Vor Frue IF

Vor Frue Hovedgade 75
4000 Roskilde

CVR nr. 26218519

PROGRAM

august 2023

Badminton Lejen bane for en sason eller kom til faelles treening hver torsdag kl. 19.00 til 20.30 i
Vor Frue Hallen. Desuden ungdomstraening (fra 7 ar) hver torsdag fra kl. 16.30.
Der arrangeres desuden klubmesterskab og deltagelse i arlig turnering i det jyske.

Hockey Hver onsdag kl. 20.30-22.00 i Vor Frue Hallen

Gymnastik | Blefresere NY!! Zumbini® Troldeungerne | NY!! Styrke og
1,5-3 ar 1-4 ar 3-6ar sjov 6-10 ar
Tirsdag kl. 16.20- Torsdag kl. 16.20- Tirsdag kl. 17.10- Tirsdag kl. 17.10-
17.10i Vor Frue 17.10 i Tumlesalen 18.00i Vor Frue 18.00i
Hallen Hallen Tumlesalen

Effektiv treening | NY!! Zumba®
kun for kvinder Torsdag kl. 19.30-
Tirsdag kl. 19.30- 20.30 i Tumlesalen
20.15 i Tumlesalen/
Sommersaeson i
skoven

Petanque  Traninger hver tirsdag kl. 13.00-15.00 og hver sgndag kl. 10.00-12.00 v/klubhuset.
Det er ogsa muligt at lane banen.

Fodbold Mix bornehold Herre Herre -
Hver torsdag Tirsdag kl. 20.00-21.30 og oldboys/veteran
4-5 ar kl. 16.00-17.00 sgndag kl. 10.00-11.00 pa Indendgrs tirsdag kl. 21.00-
6-7 ar kl. 17.00-18.00 pa banerne v/ klubhuset. 22.00 i Vor Frue Hallen
banerne v/klubhuset

Svemning Drenge og piger 6-10 dr
Hver sgndag kl. 14.00-14.30 og kl. 14.30-15.00 i Maglegardsbadet

QVI‘ig'I' e Handarbejdscafe: 2. onsdag i hver maned fra kl. 19.00-21.00 i Klubhuset
e Sommerfest, juletraestaending og fastelavnsfest. Fglg FB for dato og tilmelding
e Saesonpraeget aktivitet: feriesjov for bgrn, familielgb, vandreture

Passiv Et passivt medlemskab koster 100 kr. arligt.
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vorfrueif@vorfrueif.dk
Kontakt gerne bestyrelsen for spgrgsmal eller input. Er du selv instruktgr med ambitioner om at oprette et
hold, sa tgv heller ikke med at kontakt os!
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